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Workshops

15:30 - 16:30
Workshops 1

17:00 - 18:00 | 790

Workshops 2

Essens-
stande

19:15

19:40
20:00

15:30 - 16:10

16:20 - 17:00

17:10 - 17:50

18:00 - 18:45

Sport (Sportplatz)

Kreativ Area (TribUhne Sportplatz)

Musik im Zirkuszelt

Bandwurm

M3

DJ Matze aus Homburg

Bandwurm

Hauptveranstaltung

Konzert mit Copain

22:30

e, Treffpunkt fir alle Workshops
ist am Wohnwagen vor der Halle

Social Media & Dein digitales ich
(Antonia Spief):

Social Media begleitet uns taglich -
aber wie beeinflusst es, wie wir uns
selbst sehen? In diesem Workshop
geht es um aktuelle Trends, digitale
Identitat und die Auswirkungen auf
unser Selbstbild. Gemeinsam
reflektieren wir unsere Online-Prasenz
und finden Wege, bewusst damit
umzugehen.

Faith over Feelings? Oder doch nicht?!
- Mentale Gesundheit und christlicher
Glaube (Leonie Burghoff):

Was tun bei Stress, unangenehmen
GefUhlen oder disteren Gedanken? In
diesem Workshop bekommst du
Impulse, wie Glaube, Gefihle und
mentale Gesundheit zusammenhangen
- und wie du selbst Einfluss darauf
nehmen kannst.

(D)Ein Jahr in Indien? (AB Weltweit):
Lena & Jana berichten aus ihrer Zeit
als Freiwillige im YMCA Madurai
(Indien); Lea & Thorben geben
Einblicke in die internationalen
Freiwilligendienste des CVJM
weltweit. Werde deine Fragen zum
Thema los und erhalte Eindricke aus
erster Hand!

Q&A mit Copain

(Svenja Mantz und Copain):

Heute Abend gehen wir zusammen mit
Copain bei seinem Konzert ab.
Vielleicht kennst du auch schon das
ein oder andere Lied von ihm!? Aber
wer ist Copain eigentlich? Was macht
ihn als Menschen aus? Wer ist Jesus
for ihn und wie kam er dazu christliche
Musik zu machen? Diese und weitere

Fragen beantwortet er Dir gerne beim
Q&A!

Tempelfihrung (Melanie Beil):

Du méchtest die Gegenwart Gottes
spUren,mit allen Sinnen erleben und
dabei ein Gefuhl bekommen, wie der
Tempel aussah und was sich alles darin
befindet. Dann komme gerne vorbei .

BibleTapeArt (Y-Church):

Bock auf eine neue Methode?
Gemeinsam entdecken und erleben
wir, wie TapeArt funktioniert und wie
du es nutzen kannst. Wir "verkleben’,
was wir in der Bibel entdecken kénnen
und was dich in deinem Leben bewegt
und bringen es dadurch zum Leuchten
- kreativ, mit Freude und ohne
langweiliges Stillsitzen oder ewiges
Zuhoren. Wir kleben nicht einfach
Washitape in deine Bibel, sondern
nutzen Tape um grofiflachig den Raum
zu gestalten. Diese Methode kannst du
darUber hinaus noch fir einiges mehr
nutzen - es lohnt sich also.




