
AKADEMIEELTERN

Sie haben Fragen zur Elternakademie? 
Dann finden Sie hier weitere Informationen 
www.elternakademie.cvjm-loerrach.de 
Oder senden Sie uns gerne eine E-Mail  
elternakademie@cvjm-loerrach.de

Veranstaltungsorte
Die genauen Veranstaltungsorte auf dem Campus Rosenfels 
werden wir 2 Wochen vor der Veranstaltung auf der  
Website der Elternakademie bekannt geben.

AKADEMIEELTERN

Ab diesem Schuljahr wird es auf dem Schulcampus Rosenfels die 
Elternakademie geben. Die Elternakademie ist eine gemein-
same Initiative der drei Campusschulen (HTG, HG, THR) und der CVJM 
Schulsozialarbeit. Durch die campusweite und klassenübergreifende 
Öffnung der Informations- und Bildungsangebote für Eltern ermög-
lichen wir trotz knapper werdenden Ressourcen weiterhin den Zugang 
zu erziehungsrelevanten Bildungsthemen. Sie als Eltern haben darüber 
hinaus die Möglichkeit sich gezielt zu den für Sie und ihr Kind aktuellen 
Themen zu informieren und weiterzubilden. 

An fünf Abenden im neuen Schuljahr sind Sie als Eltern des Campus 
herzlich eingeladen sich bei Fachleuten zu verschiedenen Themen zu 
informieren. Auf den nächsten Seiten stellen wir Ihnen die für das aktu-
elle Schuljahr geplanten Veranstaltungen im Detail vor.
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Alkohol, Cannabis & Co. sind leicht verfügbar - 
gemeinsam Verantwortung übernehmen!
Im Rahmen des Elternabends erwerben Eltern und Lehrer/innen Informationen rund um das 
Thema Cannabis. Zuerst werden allgemeine Informationen über Wirkungsweisen und Kon-
summotive sowie mögliche gesundheitliche, schulische und berufliche Auswirkungen vermit-
telt. Außerdem werden auf strafrechtliche und juristische Risiken im Falle eines Ermittlungs-
verfahrens wegen eines Verstoßes gegen das Betäubungsmittelgesetz eingegangen. Zudem 
wird thematisiert, woran THC-Konsumenten/innen erkannt werden können, welche Auswir-
kungen der Konsum auf das Familienleben haben kann und was Sie als Eltern und Lehrer/in 
bei konsumierenden Kindern bzw. Schüler/innen konkret unternehmen können.

Referenten: Villa Schöpflin, Polizeipräsidium Lörrach

„Hilfe, ich erkenne mein Kind nicht wieder!“
Workshop zum Thema „Pubertät“
Jugendliche in der Pubertät stoßen ihre Eltern vor den Kopf und brauchen sie doch. Für  Eltern 
ist die Entwicklungsaufgabe ihrer Söhne und Töchter oftmals mit einer anstrengenden Grat-
wanderung zwischen Haltgeben und Loslassen verbunden. Was passiert im Gehirn mit Einset-
zen der Pubertät?  Wie verändert sich die Mutter- Kind- Beziehung? Welche Rolle spielen die 
Väter während dieser Zeit? Und wie erhalte ich immer wieder Zugang zu meinem Kind? Diesen 
und weiteren Fragen werden wir in dem Workshop nachgehen.

Plätze begrenzt – Anmeldung für diesen Workshop erforderlich.  
Bitte melden Sie sich über unsere Homepage an.

Referenten: Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche des Landkreises Lörrach

Dienstag, 27.11.2018 / 19.30 Uhr

Dienstag, 22.01.2019 / 19.30 Uhr Donnerstag, 11.04.2019 / 19.30  Uhr

Mittwoch, 13.03.2019 / 19.30 Uhr

Donnerstag, 27.09.2018 / 19.30 Uhr 

Keine Angst vor Klassenarbeiten - Prüfungsangst  
und was man dagegen tun kann 
Schlaflosigkeit, Appetitmangel, zitternde Hände, Blackout - die Anzeichen von Prüfungsangst 
sind vielfältig und die Ursachen sind es auch. In diesem Vortrag soll es um Strategien im 
Umgang mit Prüfungsangst gehen und um die Frage, wie Sie als Eltern ihr Kind am besten 
unterstützen können.

Referenten: Schulpsychologische Beratungsstelle Lörrach

Ausgrenzung und Mobbing 
in der Schule – was tun?!
Nicht immer entspricht die Klassenbildung 
an Schulen den Wunsch vorstellungen aller 
 Schüler/innen sowie den Lehrkräften. Insbe-
sondere zu Beginn findet sich die Klasse als 
Gruppe zusammen; es werden Rollen einge-
nommen, aber häufig auch zugeschrieben. 
Dies kann mit Ausgrenzung oder gezielten 
täglichen Angriffen (Mobbing) einhergehen 
– jeder kann davon betroffen sein und sich 
hilflos fühlen.
Wie können Sie als Eltern erkennen, dass 
sich ihr Kind oder ein/e Mitschüler/in in der 
Schule nicht mehr wohlfühlt? Was bedeutet 
Mobbing/Cybermobbing? Was können Sie 
unternehmen?
Ausgrenzung und Mobbing kann aktiv be-
gegnet sowie auch vorgebeugt werden. Mit 
dieser Veranstaltung möchten wir Sie als 
Eltern über das Thema Mobbing informie-
ren und den Unterschied zu Ausgrenzung 
deutlich machen. Wir möchten Ihnen als 
Familie Handlungsempfehlungen mitgeben 
und die Unterstützung der Schulsozialarbeit 
in Kooperation mit den Campusschulen vor-
stellen. 

Referenten: Alice Strickland und 
Michelle Eichholtzer, CVJM Schul sozialarbeit 
am Campus Rosenfels

Smartphone, Konsole, Tablet und 
Co. - informierte Eltern wissen mehr
Im Rahmen des Elternabends erhalten Eltern 
eine kompakte Übersicht zum Thema „Emp-
fehlungen im Umgang mit Neuen Medien“. 
Eltern werden über mögliche Risiken und 
aktuelle Trends der Jugendlichen aufgeklärt 
und erhalten Tipps aus der Praxis, wie sie in 
ihrer Familie Regeln umsetzen können. Auch 
erwerben sie Kenntnisse über Warnsignale 
der exzessiven Mediennutzung und über 

das Hilfesystem des Landkreises Lörrach. 
Eltern und Lehrer/innen erhalten ebenfalls 
nützliche Tipps, welche Vorgehensweisen 
bei (Cyber-)Mobbing empfehlenswert sind 
und welche Anzeichen auf einen (Cyber-)
Mobbingfall hindeuten könnten. 
Ziele des Elternabends sind die Stärkung der 
Eltern durch die Thematisierung individuel-
ler Regeln in der eigenen Familie und der 
Erwerb von Informationen über mögliche 
Risiken und Auswirkungen der Medien auf 
die eigenen Kinder. Ferner können Fragen 
zu weiteren schulspezifischen Themen be-
sprochen werden.

Referenten: Villa Schöpflin,
Polizeipräsidium Lörrach


